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       比如说小部落与其他部落分享大象肉，
而不是自己独享，就需要延迟自己当下吃肉
的欲望。
       只有能做到延迟享Ԁ小落吃食͠落有迟
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马上吃掉面前的

那颗糖

先等待15分钟，

如果不碰这颗糖，

就可以得到两颗糖

       这个延迟享受的实验就在告诉我们，

。

       你是用放弃现在的一颗糖去换取未来的两

颗糖， 。但

即使理性告诉我们放弃现在，期待未来是好的

选择，要克服人与生俱来的只关心当下的倾向

是很不容易的。

      

，也是人和动物的

最大区别。
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美国开国元勋

本杰明·富兰克林

       新搬来的陌生人提出一项帮助的要求，会给当地人
一个分享的机会，也就是表达善意的机会。这样一来，
陌生人在以后也会有机会去报答邻居的帮助。

       一来一往，双方的 也就开始有了。这样的 ，
就会打破人群中常见的欺生的难题，更增加了双方情感
的交流。
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